
第一課

超越自然律的耶稣 
暴风雨的平静者



【引言】

耶稣三十歲才開始出來傳道，除了傳講天國

的道理以外，他還行了许多神蹟奇事，医好

各樣病症，包括潔淨大麻瘋、使热病退燒、使

兩腳瘫痪者行走、醫好手枯干的人等，耶穌

的身邊總是擠滿了求助的病人和渴求真理的

人。有一次，在一个月黑风高的夜晚，耶稣

和门徒上了船要渡过加利利海，到对岸的地

方。加利利海位于盆地中，四面有山环绕，

常有突如其来的暴风雨. 对航行船只常常造

成危害。



【读经】
  馬可福音4:35-41
当那天晚上，耶稣对门徒说：「我们渡到那边去吧。」

门徒离开众人，耶稣仍在船上，他们就把他一同带去；

也有别的船和他同行。

忽然起了暴风，波浪打入船内，甚至船要满了水。

耶稣在船尾上，枕著枕头睡觉。门徒叫醒了他，说：「夫

子！我们丧命，你不顾吗？」

耶稣醒了，斥责风，向海说：「住了吧！静了吧！」    风就

止住，大大地平静了。

耶稣对他们说：「为甚么胆怯？你们还没有信心吗？」

他们就大大地惧怕，彼此说：「这到底是谁，连风和海

也听从他了。」



  
【经文初探】



1. 当时船遇到怎样的危机? 当那天晚上，耶稣对门徒说：「我们渡到那边去

吧。」门徒离开众人，耶稣仍在船上，他们就把他

一同带去；也有别的船和他同行。

忽然起了暴风，波浪打入船内，甚至船要满了水。

耶稣在船尾上，枕著枕头睡觉。门徒叫醒了他，说

：  「夫子！我们丧命，你不顾吗？」耶稣醒了，斥责

风，向海说：「住了吧！静了吧！」   风就止住，大大

地平静了。

耶稣对他们说：「为甚么胆怯？你们还没有信心

吗？」他们就大大地惧怕，彼此说：「这到底是谁，

连风和海也听从他了。」可4:35-41



2.    在这么危急的境况中，

       耶稣在做什么？

       为什么耶稣有这样的反应呢？

当那天晚上，耶稣对门徒说：「我们渡到那边去

吧。」门徒离开众人，耶稣仍在船上，他们就把他一

同带去；也有别的船和他同行。

忽然起了暴风，波浪打入船内，甚至船要满了水。

耶稣在船尾上，枕著枕头睡觉。门徒叫醒了他，说：  
「夫子！我们丧命，你不顾吗？」耶稣醒了，斥责风

，向海说：「住了吧！静了吧！」   风就止住，大大地

平静了。

耶稣对他们说：「为甚么胆怯？你们还没有信心

吗？」他们就大大地惧怕，彼此说：「这到底是谁，

连风和海也听从他了。」可4:35-41



3.    环顾四周，强风大浪，海水不断地涌入船内，若当时您在船上，您会如何处理

这紧急的危机？耶稣的门徒在试过所有方法后，最后他们去找谁处理？依您之见

，所咨询对象有用吗？
当那天晚上，耶稣对门徒说：「我们渡到那边去

吧。」门徒离开众人，耶稣仍在船上，他们就把

他一同带去；也有别的船和他同行。

忽然起了暴风，波浪打入船内，甚至船要满了

水。耶稣在船尾上，枕著枕头睡觉。门徒叫醒了

他，说：  「夫子！我们丧命，你不顾吗？」耶稣醒

了，斥责风，向海说：「住了吧！静了吧！」   风就

止住，大大地平静了。

耶稣对他们说：「为甚么胆怯？你们还没有信心

吗？」他们就大大地惧怕，彼此说：「这到底是谁

，连风和海也听从他了。」可4:35-41



4.     耶稣醒来，他是如何处理这个危机？结果如何？

        如果您当时在船上听见他说的话，您会有什么反应？

当那天晚上，耶稣对门徒说：「我们渡到那边去吧。」

门徒离开众人，耶稣仍在船上，他们就把他一同带

去；也有别的船和他同行。

忽然起了暴风，波浪打入船内，甚至船要满了水。耶

稣在船尾上，枕著枕头睡觉。门徒叫醒了他，说：  
「夫子！我们丧命，你不顾吗？」耶稣醒了，斥责风，

向海说：「住了吧！静了吧！」   风就止住，大大地平

静了。

耶稣对他们说：「为甚么胆怯？你们还没有信心

吗？」他们就大大地惧怕，彼此说：「这到底是谁，连

风和海也听从他了。」可4:35-41



当那天晚上，耶稣对门徒说：「我们渡到那边去吧。」门徒离开众人，耶稣仍在船上，他们就把他一

同带去；也有别的船和他同行。

忽然起了暴风，波浪打入船内，甚至船要满了水。耶稣在船尾上，枕著枕头睡觉。门徒叫醒了他，

说：  「夫子！我们丧命，你不顾吗？」耶稣醒了，斥责风，向海说：「住了吧！静了吧！」   风就止住

，大大地平静了。

耶稣对他们说：「为甚么胆怯？你们还没有信心吗？」他们就大大地惧怕，彼此说：「这到底是谁，

连风和海也听从他了。」可4:35-41

5.     当耶稣命令风和海平静之后，门徒的反应是什么？这跟以前他们对耶稣的认

识有什么不一样？



6.     当耶稣平静风和海之后，他对门徒说什么？你想耶稣为什么会这么说？耶稣

对他们的期待合理吗？

当那天晚上，耶稣对门徒说：「我们渡到那边去吧。」门徒离开众人，耶稣仍在船上，他们就把他一

同带去；也有别的船和他同行。

忽然起了暴风，波浪打入船内，甚至船要满了水。耶稣在船尾上，枕著枕头睡觉。门徒叫醒了他，

说：  「夫子！我们丧命，你不顾吗？」耶稣醒了，斥责风，向海说：「住了吧！静了吧！」   风就止住

，大大地平静了。

耶稣对他们说：「为甚么胆怯？你们还没有信心吗？」他们就大大地惧怕，彼此说：「这到底是谁，

连风和海也听从他了。」可4:35-41



  
【经文解释】



1. 穷途末路找耶稣

船当时被波浪掩盖. 波浪打入船内，甚至传满了水。耶稣在船尾上，枕着枕头睡觉. 耶
稣也许太过疲倦了，所以，即使这么大的风浪，他仍睡得安稳。

门徒幾經努力無效，只好来找耶稣！

耶稣的门徒，大部分是渔夫出生，他们有最好的海上驾船经验，但是，当遇到这么大的

风暴，他们拚命舀水出去，使出了浑身解力，仍束手无策，无法稳定船身，最后他们来

找耶稣，但是耶稣是木匠出身，怎么会懂得处理水难呢？他们与其是来找耶稣帮忙，毋

宁说，他们是向耶稣抱怨，「我们都快被淹死了，你怎么还睡得着呢？赶快起来，跟我

们一起舀水出去吧！」



2.    耶稣平静风和海

当耶稣醒来，看见一脸惊慌的门徒，他就站起來，对风和海发号施令，斥责风，向海说

：「住了吧！静了吧！」当时门徒听见耶稣所说，一定是惊讶地难以置信！心想「耶稣

你在开什么玩笑？你以为你是谁啊？你是不是神智不清，头脑有问题啊？」可是，正

在驚訝之時，没想到，更大令人驚訝的事發生了，狂风暴雨，在听到耶稣的命令之后，

洶湧的风浪竟然就嘎然而止，大大地平静了！風和海完全順從耶穌的命令！沒有二

話！這時，門徒的反應是．．．．



3.    门徒大大地惧怕

他们就大大地惧怕，彼此说：「这到底是谁，连风和海也听从他了。」以前，耶稣也行许

多神迹奇事、医病赶鬼，耶稣对他们来说是个伟大的智者或医生，但是，发号施令平

静风和海，掌控自然界，是超乎常理的，不是妖魔鬼怪，就是神才能做得到的！而这

位每天跟我们朝夕相处的耶稣, 到底是誰？是妖魔鬼怪？還是具有神性的人？具有这

么巨大能力的未知者在我身旁，我怎能不惧怕呢？怎能不恐惧呢？（更何况我刚刚还

吆喝他，对他大不敬呢！）



4.    耶稣要求他们：在风暴中，更要信靠他

耶稣却毫不含糊直接地对他们说：「为甚么胆怯？你们还没有信心吗？」

耶稣要求他们，在即使这么大的风浪中，仍然要对他有信心，信他什麼呢？第一點．

相信他是神的兒子，具有超越能力能掌管人的生命和自然界；第二點．相信他是良善

的，必会保守他们十分平安。所以耶穌要求他们即使遇到風浪，都不可膽小害怕，要

知道只要有他同在，一切都會安好！在患难中反倒要因信他而刚强壮胆。



【结语】

耶稣过去藉着医病赶鬼（热病、大痲疯、

两脚瘫痪、手枯干等）证明他掌管人的

生命；现在，他借着平静风和海表彰出

他是超越大自然的神子，他要人能举一

反三对他真实的身份有深入的认识，对

他的能力有真实的信心.如此，在危难临

头的时候，才会来信靠主，并经历他的

救恩，得到真实的平安。



 【反思与应用】



1. 请问您有没有遇到过生死存亡、危难关头的经验？请分享一下当时的

处境和心情。



2.   耶稣曾经平静狂风怒涛，举一反三，目前，在各处有瘟疫、饥荒、

      洪灾、火灾和地震，您认为耶稣有能力掌管吗？



3.   目前在您个人的生命中，有什么担心忧虑的事情，何不来到耶稣面前，

      寻求他的帮助，让他平息您心中的风暴？如果您愿意，请分享，我为

      您祷告。



THANKS


