
第六課

揭开人生奥秘的耶稣

夜访的寻道者



【引言】

人一生都在追求满足生命中的需要，心理学家

Maslow 举出人有五大需要和阶段：生理的、安

全感的、爱和归属感的、价值感和最后的自我实
现。我目前人生的追求是_________.您的追求

是在哪一个阶段？_________

人一生都在汲汲營營追求一個又一個的目標，

一層一層的往上爬。然而，當一个人若已经完成

了所有的目標，爬上了頂端，滿足了所有的欲求

，他就會完全滿足了嗎？他還會有什麼是他想

不到卻是最重要而他竟忽略的東西呢？今天，

我們來看看這麼一個人，他的故事。



【圣经阅读】

约翰福音3:1-16



1有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。2這人夜裡來見耶穌，說：「拉比，我們知道你是由　

神那裡來作師傅的；因為你所行的神蹟，若沒有　神同在，無人能行。」

3耶穌回答說：「我實實在在地告訴你，人若不重生，就不能見　神的國。」

4尼哥底母說：「人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」

5耶穌說：「我實實在在地告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進　神的國。

 6從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。

                 7我說：『你們必須重生』，你不要以為希奇。8風隨著意思吹，你聽見風的響聲，

 卻不曉得從哪裡來，往哪裡去；凡從聖靈生的，也是如此。」

9尼哥底母問他說：「怎能有這事呢？」

10耶穌回答說：「你是以色列人的先生，還不明白這事嗎？

       11我實實在在地告訴你，我們所說的是我們知道的；我們所見證的是我們見過的；

           你們卻不領受我們的見證。

       12我對你們說地上的事，你們尚且不信，若說天上的事，如何能信呢？

       13除了從天降下、仍舊在天的人子，沒有人升過天。

       14摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來，叫一切信他的都得永生。

3:16 「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。」



【经文探索】



1. 尼哥底母是什麼人？他為什麼夜間來找耶穌？他對耶穌有什麼樣的認

知？他要問耶穌什麼重要的人生問題？（v.1-2)



1有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。2這人夜裡來見耶穌，說：「拉比，我們知道你是由　

神那裡來作師傅的；因為你所行的神蹟，若沒有　神同在，無人能行。」

3耶穌回答說：「我實實在在地告訴你，人若不重生，就不能見　神的國。」

4尼哥底母說：「人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」

5耶穌說：「我實實在在地告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進　神的國。

 6從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。

                 7我說：『你們必須重生』，你不要以為希奇。8風隨著意思吹，你聽見風的響聲，

 卻不曉得從哪裡來，往哪裡去；凡從聖靈生的，也是如此。」

9尼哥底母問他說：「怎能有這事呢？」

10耶穌回答說：「你是以色列人的先生，還不明白這事嗎？

       11我實實在在地告訴你，我們所說的是我們知道的；我們所見證的是我們見過的；

           你們卻不領受我們的見證。

       12我對你們說地上的事，你們尚且不信，若說天上的事，如何能信呢？

       13除了從天降下、仍舊在天的人子，沒有人升過天。

       14摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來，叫一切信他的都得永生。

3:16 「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。」



1答. 夜访的寻道者

尼哥底母既是法利赛人，是以色列人的宗教老师，过着严谨的生活、守律法、

有崇高的道德，又是一个政府官员，能治理百姓，可以看出他相当聪明、有身份

地位、也应该有一些年纪了，却愿意谦卑主动的来找耶稣，因为他观察耶稣所行

的许多神迹，判断耶稣「是由______那裡來作师傅的」，因為「若沒有　神同在，

無人能行。」

然而，作为一个有学问、道德高尚、有社会地位、已经站在金字塔顶端的人，他为

什么找耶稣，是一件颇耐人寻味的事。你认为他为什么会去找耶

稣?__________，不论如何，即使他拥有了所有所需求的，他一定还是觉得有什

么不对劲的地方，他还是不满足，他相信耶稣可以为他人生指点迷津。但也许是

碍于面子（耶稣比他年轻、没有地位）他选择夜间造访耶稣。



2.    耶穌开门见山直接告诉他什麼是人生最重要的目標？ (v. 3) 



1有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。2這人夜裡來見耶穌，說：「拉比，我們知道你是由　

神那裡來作師傅的；因為你所行的神蹟，若沒有　神同在，無人能行。」

3耶穌回答說：「我實實在在地告訴你，人若不重生，就不能見　神的國。」

4尼哥底母說：「人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」

5耶穌說：「我實實在在地告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進　神的國。

 6從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。

                 7我說：『你們必須重生』，你不要以為希奇。8風隨著意思吹，你聽見風的響聲，

 卻不曉得從哪裡來，往哪裡去；凡從聖靈生的，也是如此。」

9尼哥底母問他說：「怎能有這事呢？」

10耶穌回答說：「你是以色列人的先生，還不明白這事嗎？

       11我實實在在地告訴你，我們所說的是我們知道的；我們所見證的是我們見過的；

           你們卻不領受我們的見證。

       12我對你們說地上的事，你們尚且不信，若說天上的事，如何能信呢？

       13除了從天降下、仍舊在天的人子，沒有人升過天。

       14摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來，叫一切信他的都得永生。

3:16 「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。」



2答.   「进入神的国」是你人生最重要的目标

站在一位有学问、无可挑剔、心满意足的人面前，耶稣开门见山、直截了当对

他说：「我實實在在地告訴你，人若不_______，就不能見　___________」

身为犹太人的老师，他当然知道「神的国」是什么意思。

「神的国」就是「神所掌权的国度」，包刮将来的「永生」，是人一生最重要的追

求，也是他兢兢业业一生努力的目标。可是，耶稣此番话的意思似乎是说「不

管你过去做了什么，对于进入神的国都无关紧要！要进入神的国，你必须回

到起点，从头开始！」耶稣无疑的否定了他在学问、道德、宗教、地位所有的

努力，他根本连神的国都看不见，更不用说进去了！这对于一生认认真真的

尼哥底母真是当头棒喝啊！如果你是尼哥底母你会怎么感想？



3.  要如何进入「神的国」呢？（v. 3)



1有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。2這人夜裡來見耶穌，說：「拉比，我們知道你是由　

神那裡來作師傅的；因為你所行的神蹟，若沒有　神同在，無人能行。」

3耶穌回答說：「我實實在在地告訴你，人若不重生，就不能見　神的國。」

4尼哥底母說：「人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」

5耶穌說：「我實實在在地告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進　神的國。

 6從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。

                 7我說：『你們必須重生』，你不要以為希奇。8風隨著意思吹，你聽見風的響聲，

 卻不曉得從哪裡來，往哪裡去；凡從聖靈生的，也是如此。」

9尼哥底母問他說：「怎能有這事呢？」

10耶穌回答說：「你是以色列人的先生，還不明白這事嗎？

       11我實實在在地告訴你，我們所說的是我們知道的；我們所見證的是我們見過的；

           你們卻不領受我們的見證。

       12我對你們說地上的事，你們尚且不信，若說天上的事，如何能信呢？

       13除了從天降下、仍舊在天的人子，沒有人升過天。

       14摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來，叫一切信他的都得永生。

3:16 「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。」



3答.  你需要重生才能进入神的国。

重生原文是「从上头而生」，也就是从神生。神如何重新生出一个人？

乃是藉着「____和______」水是指着洁净，神要洁净人的罪恶，赐给人圣灵。

而圣灵像风一样，随它自己的意思吹，听见它的响声，却不晓得从哪里来、往
哪里去，耶稣所要表达的是：重生是圣灵主动做的事，人不能做什么，但能看
见他的行动和工作；人所能做的，就是相信和领受。

重生意味着在某个时刻里，神把他的灵放在你里面，深深的植根在你心底，
你里面有了属天新生命的种子，因此，你会有新的渴望、新的动机、新的力量
和智慧。这是一个有生命力的转化，你里面有了神的生命了！

而这一切都是圣灵主动的工作，人只需要接受这份邀请，就能重生进入神的
国了！



4.   能够这么斩钉截铁、宣告人生真正重点的人，必须是具有超越的智慧

      与权柄、深知人生奥秘的人。耶稣在这里如何指出他自己的身份？

    （v. 9-16)



1有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。2這人夜裡來見耶穌，說：「拉比，我們知道你是由　

神那裡來作師傅的；因為你所行的神蹟，若沒有　神同在，無人能行。」

3耶穌回答說：「我實實在在地告訴你，人若不重生，就不能見　神的國。」

4尼哥底母說：「人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」

5耶穌說：「我實實在在地告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進　神的國。

 6從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。

                 7我說：『你們必須重生』，你不要以為希奇。8風隨著意思吹，你聽見風的響聲，

 卻不曉得從哪裡來，往哪裡去；凡從聖靈生的，也是如此。」

9尼哥底母問他說：「怎能有這事呢？」

10耶穌回答說：「你是以色列人的先生，還不明白這事嗎？

       11我實實在在地告訴你，我們所說的是我們知道的；我們所見證的是我們見過的；

           你們卻不領受我們的見證。

       12我對你們說地上的事，你們尚且不信，若說天上的事，如何能信呢？

       13除了從天降下、仍舊在天的人子，沒有人升過天。

       14摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來，叫一切信他的都得永生。

3:16 「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。」



4答.   耶稣真实的身份

 
耶稣表达：你必须重新看到我真实的身份- 我是「从天降下，仍旧在天的人子」

耶稣自我宣称他是从天而来，是神的独生爱子，他迴異於一般人！从来没有人升过

天，唯有耶稣他从天而来，仍旧在天。换句话说，耶稣指出他是具有神性的。

他本是神，从天降下成为人，「道成了肉身，住在我们中间」。

我们怎么可以知道耶稣所说的是真的呢？从他所做的神迹奇事（控制大自然和灵

界、医病赶鬼、给与新生命的能力、超卓的智慧等）就可以证明他所说的是真实的，耶

稣曾说「我所做的事，这便见证我是父所差来的」（约5:36）

他既是从天而来，是神的儿子，他所说的话就具有「最真实的可信度」

和「最高的权柄」，他所说的话，人们需要认真听。



5.   耶稣与神的国/永生有什么关系呢？（v. 15-16)



1有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。2這人夜裡來見耶穌，說：「拉比，我們知道你是由　

神那裡來作師傅的；因為你所行的神蹟，若沒有　神同在，無人能行。」

3耶穌回答說：「我實實在在地告訴你，人若不重生，就不能見　神的國。」

4尼哥底母說：「人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」

5耶穌說：「我實實在在地告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不能進　神的國。

 6從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。

                 7我說：『你們必須重生』，你不要以為希奇。8風隨著意思吹，你聽見風的響聲，

 卻不曉得從哪裡來，往哪裡去；凡從聖靈生的，也是如此。」

9尼哥底母問他說：「怎能有這事呢？」

10耶穌回答說：「你是以色列人的先生，還不明白這事嗎？

       11我實實在在地告訴你，我們所說的是我們知道的；我們所見證的是我們見過的；

           你們卻不領受我們的見證。

       12我對你們說地上的事，你們尚且不信，若說天上的事，如何能信呢？

       13除了從天降下、仍舊在天的人子，沒有人升過天。

       14摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來，叫一切信他的都得永生。

3:16 「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。」



5答.   你需要的不是老师，你需要的是以我为你的救赎主。

耶稣向尼哥底母指出，「你需要改变对我的认识，你称我为老师吗？不，你需要

的不是再一个老师给你更多教训、规条和命令；这是行不通的。人的善行功德永

远搆不着神完全的标准，因此，再怎么努力也进不了神的国！

你需要的是以我为你的救赎主！」

耶稣引用旧约民数记21:8、9节（大约西元前1400年）的例子说：「摩西在曠野怎

樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來， 叫一切信他的都得永生。」当时以色列民在旷

野被蛇咬伤，快要死了，神对摩西说：「你製造一條火蛇，掛在杆子上；凡被咬的，

一望這蛇，就必得活。 摩西便製造一條銅蛇，掛在杆子上；凡被蛇咬的，一望這

銅蛇就活了。」耶稣的意思是说，他自己将会为世人的罪被举起挂在十字架上，

凡相信他的，只要一望这十字架就活了、就得救了！



被生的人从来都不是自己生出来，而是经过母体痛苦分娩而生出的。

照样，耶稣也是藉着他在十字架上牺牲流血，重生了我们。

我们只需要领受、相信，就能得到这个救恩，得进入神的国，得到永生。



【总结】

尼哥底母- 一个已经满足人生所有需求的人，他
仍然觉得不够、好像还缺少什么？所以他来找
耶稣。耶稣告诉了他人生最重要的追求就是进
入神的国。而方法是必须重生，就是人必须相信
祂是神的儿子，为了人的罪死在十字架上，凡相
信的人就得进入神的国和得着永生。

我们不知道当时尼哥底母如何回应耶稣？但是
从他后来在公会为耶稣讲话，又帮助处理耶稣
钉十字架后的身体，相信他也亲眼看见耶稣复
活，以致于他最后也为耶稣殉道而死。我们相信
他已经重生了，并且已经在永恒神的国度里，与
耶稣一同坐席，享受永远的福乐！



【我的心得感想】



1.   全本圣经最重要的核心经文是约翰福音3:16：

    「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，

       叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。」

       对于这一节，您有什么质疑之处吗？请提出来讨论。



2.   您愿意
承认自己是个罪人，
相信耶稣是神的爱子，
为你的罪被钉在十字架上，
你愿意请耶稣赦免你的罪，
邀请他到你生命中做你的救赎主和生命的主

     以致你能够重生、进入神的国、得着永生吗？

        请慎重思考。



1）若是您愿意，请跟我做一个祷告：

「 親愛的天父：

我感謝你讓耶穌為我的罪受死，使我脫離那可怕的永死和永刑。

現今我來到你的面前，要向您一一承認我的罪惡過犯（请心中自己向神承
认：如說謊、詭詐、貪心、淫亂、憎恨、咒罵、偷竊）

懇求耶穌的宝血將我的過犯全然洗淨，使我成為新造的人；

並求聖靈繼續幫助我過聖潔的生活讨主喜悅，未來一生能榮耀神的名。

懇求天父、耶穌基督和聖靈垂聽我的禱告。

如此禱告乃是奉主耶穌的名，阿们。」

（阿们即「誠心所願」之意）



● 當你做完上述的決志禱告之後，您还需要参加受洗班预

备受洗，因为圣经说「信而受洗的，必定得救」（可16:16）一旦

您接受耶穌并且受洗后，您就成為神的兒女，可以进入神

的国，真正得救了！

● 另外，当您重生成为一名基督徒，你还是属灵的婴孩，需

要不断的学习才能长大成熟。请继续参加圣经课程更多

认识耶稣。



2）若是您还有疑问，鼓励您继续追求认识基督，这将是您人生

最重要的投资和选择，因为，事关您永恒在哪里度过，以及

跟谁度过。

      愿神引导你早日找到真神，得着救恩。愿神祝福你！



Thank You


